Vabariigi Valitsuse korralduse ,,Karantiini kehtestamine koroonaviirusest SARS-CoV-2
pohjustatud COVID-19 haiguse diagnoosiga isikutele, nende isikutega koos elavatele voi
samas elukohas piisivalt viibivatele v6i haiguse diagnoosiga isikuga muul viisil
lihikontaktis olnud isikutele* seletuskiri

1. Sissejuhatus

Korraldusega kehtestatakse inimeste elu ja tervise ning iilekaaluka avaliku huvi kaitseks
COVID-19 haigust pdhjustava koroonaviiruse SARS-CoV-2 leviku tokestamiseks karantiinis
viibimise nduded.

Korraldusega sisuliselt uusi karantiini ldabimise noudeid ei kehtestata, vaid pikendatakse
karantiini nouete kehtivust kuni 31. maini 2021. a k.a. Samas lisatakse korraldusega erandid
COVID-19 haiguse labipddenute ja vaktsineeritute kohta ja lithendatakse karantiiniperioodi 14
paevalt 10 péaevale. Eelndu eesmérk on ennetada ja tdkestada COVID-19 haigust pohjustava
koroonaviiruse SARS-CoV-2 levikut. Karantiin kehtestatakse korraldusega COVID-19 haiguse
diagnoosiga isikutele, nende isikutega koos elavatele v3i samas elukohas piisivalt viibivatele
vOi haiguse diagnoosiga isikuga muul viisil 1dhikontaktis olnud isikutele, kes ei ole 1ibi
pddenud COVID-19 haigust voi vaktsineeritud COVID-19 vastu viimase kuue kuu jooksul
lahikontaktis olemisest.

Korraldus kehtestatakse nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse § 27 16ike 3 ja § 28 16ike
2 sissejuhatava lauseosa ja 10ike 6 alusel ning arvestades § 27 18ike 1 punktides 1 ja 2 ning
16ikes 6 ja § 28 loikes 8 sitestatut. Nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse § 27 1dike 1
punktide 1 ja 2 kohaselt on karantiin eriti ohtliku nakkushaiguse haiguskoldest véljapoole
leviku valtimiseks vOi tokestamiseks kohaldatav: 1) viibimiskeeld korrakaitseseaduse
tahenduses; 2) isikute, kaupade ja sdidukite teatud territooriumil litkumise voi sellelt lahkumise
piirang. Vastavalt nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse § 27 15ikele 3 kehtestab Vabariigi
Valitsus karantiini korraldusega, kui karantiini kohaldamisega kaasneb oluline moju
ithiskonnale voi majandusele.

Korralduse eelndu ja seletuskirja on koostanud Sotsiaalministeeriumi, Terviseameti ja
Riigikantselei ametnikud.

2. Eelndu sisu

Korralduse punktis 1 ndhakse ette, et isikutel, kes on saanud COVID-19 diagnoosi, tuleb
piisida oma elukohas vo&i piisivas viibimiskohas, kuni arst on nad terveks tunnistanud.
Elukohana selle korralduse mottes kasitatakse inimese kodu voi eluruumi, milles ta pohiliselt
vOi ajutiselt elab (sh suvekodu). Piisiva viibimiskohana selle korralduse mottes késitatakse ka
hotelli voi muud majutusasutust, nditeks kiilaliskorterit, kui seda kasutab Eestis viibimise ajal
isik, kellel siin muud elukohta voi piisivat viibimiskohta ei ole. Selline isik voib olla néiteks
turist, kes on Eestis viibimise ajal saanud COVID-19 diagnoosi. Nimetatud haigestunud isikud
peavad viiruse leviku ennetamiseks ja tOkestamiseks jdrgima Terviseameti juhiseid.
Viibimiskoht on ka varjupaik voi turvakodu. Karantiinis viibimise kohustus varjupaiga voi
turvakodu korral kehtib seal teenust saavate isikute, mitte to6tajate kohta, kelle alaline elukoht
on mujal. Isiku tervenemise kohta teeb otsuse arst. Nakkushaige ei voi karantiini ajal véljuda
eluruumist (nditeks maja varavast, korteriuksest, hotellitoast jne) ega litkuda viljaspool
eluruumi (v.a korralduse punktis 2 sétestatud juhtudel).



Korralduse punktis 2 kehtestatakse, et erandina tohib COVID-19 diagnoosi saanud isik
elukohast vdi piisivast viibimiskohast lahkuda tervishoiutodtaja voi politseiametniku
korraldusel, kui tervishoiuté6taja on suunanud ta tervishoiuteenust saama, voi inimese elu voi
tervist ohustava hiadajuhtumi korral.

Korralduse punktis 3 kehtestatakse, kui kaua kehtib karantiinis viibimise ndue ldhikontaktsete
puhul ning mis ajast arvates hakatakse seda karantiiniperioodi arvestama. Isik, kes elab koos
COVID-19 diagnoosi saanud haigega, viibib piisivalt temaga samas viibimiskohas vdi on olnud
temaga muul viisil ldhikontaktis, peab piisima oma elukohas voi piisivas viibimiskohas (v.a
korralduses toodud erandid, millal v3ib elu- voi viibimiskohast lahkuda) alates hetkest, millal
ta sai voi pidi lahikontaktis olemisest teada saama. Teadasaamine ei tdhenda ainult seda, kui
Terviseamet on isikut teavitanud ldhikontaktsusest, vaid ka muul viisil ldhikontaktsusest
teadasaamist (nt haige votab lahikontaktsega ise tihendust). Elukohana selle korralduse mdttes
késitatakse inimese kodu voi eluruumi, milles ta pohiliselt voi ajutiselt elab (sh suvekodu).
Piisiva viibimiskohana selle korralduse mottes kasitatakse ka hotelli voi muud majutusasutust,
néiteks kiilaliskorterit, kui seda kasutab Eestis viibimise ajal isik, kellel siin muud elukohta voi
plisivat viibimiskohta ei ole. Lahikontaktne ei v0i karantiini ajal védljuda eluruumist (néiteks
maja véravast, korteriuksest, hotellitoast jne) ega litkuda viljaspool eluruumi (v.a korralduses
satestatud erijuhtudel).

10-kalendripdevast aega hakatakse arvestama isiku puhul, kes elab haigega koos voi viibib
temaga piisivalt samas viibimiskohas, alates ajast, kui haigel tekkisid stimptomid. Niiteks kui
isikul hakkab reedel koha, kuid COVID-19 positiivse testi vastuse saab ta sellele jdrgneval
teisipdeval, siis hakatakse temaga koos elavate isikute karantiiniperioodi arvestama alates
stimptomite tekkimise ajast ehk reedest ning laupievaks on karantiiniperiood kestnud iihe pdeva
(erand iildisest tdhtaja kulgemisest). Kuna COVID-19 haigus voib kulgeda ka ilma
slimptomiteta (asiimptomaatiline), siis sellises olukorras hakatakse 10 kalendripdeva kulgemist
arvestama haige COVID-19 positiivse proovi andmise kuupievast.

Kui isik on olnud muul viisil haigega lahikontaktis, siis hakatakse tema 10-kalendripdevast
karantiiniperioodi lugema haigega viimasest ldhikontaktis olemise kuupéevast. Seega karantiin
kestab 10 kalendripdeva alates viimasest ldhikontaktist, kuid koos elavate vOi samas
viibimiskohas asuvate isikute puhul 10 kalendripaeva alates haige pereliikme, elukaaslase, muu
kooselava isiku stimptomite tekkest (vOi asiimptomaatilisel haigel SARS-CoV-2 positiivse
proovi andmise pdevast arvates). Haige inimene on kodige nakkusohtlikum siimptomite tekke
ajal ning seejarel hakkab viiruse tase (tiiter) organismis langema. Seega on perekontakti kaudu
nakatumise tdendosus kdige suurem siimptomite tekke ajal ning seejérel nakatumise tdendosus
vdheneb. Asiimptomaatilisel COVID-19 haigusega inimesel ei teki haiguse kulgemise kdigus
stimptomeid, kuid sellegipoolest kannab ta nakkust ning vdib seda levitada. Seega, kui haigel
siimptomeid ei ole, algab tidhtaja kulgemine haigega samas elu- voi viibimiskohas asuva isiku
puhul haige SARS-CoV-2 positiivse testi tegemise pdevast arvates.



Teadusuuringutest on teada, et umbes 95%-1 patsientidest tekivad haigusndhud kokkupuute
jiarel esimese 10 pdeva jooksul'?®. Terviseameti epidemioloogilised andmed Eesti
nakkusjuhtumite kohta kinnitavad teaduskirjanduse pohjal tehtud jareldusi. Lahikontaktsete
karantiiniperioodi lithendamine kétkeb endas kiill teatavat nakkusriski tdusu, kuid riski v3ib nii
teaduskirjanduse kui ka Eesti epidemioloogiliste andmete pdhjal hinnata viikeseks.
Terviseameti 308 ldhikontaktse haigestumise andmete analiiiisimisel leiti, et ca kolmveerandil
nakatunud ldhikontaktsetest (76%) tekkisid stimptomid esimese 5 kontaktijargse pdeva jooksul,
86% juhtudest esimese 7 pdeva jooksul. Kiimne pédeva jooksul avaldusid siimptomid 95%
juhtudest pédrast 1dhikontakti COVID-19 positiivse isikuga. 5% juhtudest tekkisid siimptomid
parast 10. pdeva. Lisaks vo0ib senise teadmise pohjal SARS-CoV-2 viirus olla ninaneelust
tuvastatav juba ca 2 pdeva enne siimptomite teket (nn eelsiimptomaatilised isikud). Vaatamata
karantiiniperioodi liihendamisele 10 kalendripédevale, on Terviseameti soovitus ldhikontaktsetel
10-kalendripédevase karantiini I0ppemisel labida SARS-CoV-2 testimine, et avastada voimalik
aslimptomaatiline haigestumine.

Praeguse teadmise kohaselt on ldhikontaktsete karantiini 10 pdevale lilhendanud vdhemalt
kaksteist Euroopa Liidu riiki (Madalmaad, Poola, Austria, TSehhi, Hispaania, Sloveenia,
Belgia, Bulgaaria, Horvaatia, Soome, lirimaa, Itaalia), kolmes riigis (Taani, Luksemburg ja
Prantsusmaa) on teatud regioonides karantiini kestus seitse pédeva. Korralduses tehtavad
muudatused pohinevad teaduskirjandusel, rahvusvaheliste organisatsioonide (Maailma
Terviseorganisatsioon, Haiguste Kontrolli ja Torje Keskus, Haiguste Ennetamise ja Torje
Euroopa Keskus) soovitustel, Eesti Infektsioonhaiguste Seltsi, Vabariigi Valitsust ndustavate
teadlaste ja Terviseameti ettepanekul.

Korralduse kohaselt tuleb isikul (v.a ldbipddenu ja vaktsineeritu), kes on teadlik, et ta on
viimase 10 kalendripdeva jooksul kokku puutunud nakkusohtliku COVID-19 diagnoosi saanud
isikuga, jaddda koju voi piisivasse viibimiskohta sdltumata sellest, kas Terviseamet on isikuga
ithendust votnud tema ldhikontaktsuse otsustamiseks voi mitte.

Korralduse punktis 4 ndhakse ette erandid, millistel juhtudel v&ib elukohast voi
viibimiskohast lahkuda. Naiteks voib lahikontaktne, kellel puuduvad COVID-19 haiguse
siimptomid (nditeks palavik, koha, kurguvalu, peavalu, ndrkustunne), elukohast voi plisivast
viibimiskohast lahkuda, kui ta jargib Vabariigi Valitsuse vdi Terviseameti kehtestatud
meetmeid voimaliku nakkushaiguse leviku tokestamiseks ja votab kasutusele koik voimalikud
muud meetmed nakkushaiguse leviku tdkestamiseks ja kui esinevad korralduses maérgitud
asjaolud — 1) kui inimene on saanud tervishoiutdotaja voi politseiametniku korralduse elukohast
vOi plisivast viibimiskohast lahkumiseks; 2) kui inimene lahkub oma elukohast voi piisivast
viibimiskohast, kui tervishoiutd6taja on suunanud ta tervishoiuteenust saama, vai isiku elu voi
tervist ohustava hidajuhtumi korral; 3) kui ta on tervishoiutodtaja, kes todandja otsusel tdidab
edasililkkamatuid todiilesandeid; 4) kui ta on isik, kes todandja otsusel ja Terviseameti
ndustamisel tdidab edasiliikkamatuid todiilesandeid ning kelleta ei oleks voimalik voi oleks
tosiselt héiritud riigi vo1 kohaliku omavalitsuse iiksuse iilesande tditmine; 5) kui alapunktis 4
nimetatud isik on elutdhtsa teenuse toimepidevuse tagaja, siis vOib ta tdita edasiliikkamatuid
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toolilesandeid iiksnes todandja otsusel ja viimase kirjalikult pohjendatud ettepanekul ning
hiddaolukorra seaduse §-s 36 nimetatud asutuse vOi kohaliku omavalitsuse iiksuse
kooskolastusel ja Terviseameti ndustamisel, 6) kui ta hangib elukoha voi viibimiskoha
laheduses igapédevaseks toimetulekuks héddavajalikku pohjusel, et muul viisil ei ole see
voimalik; 7) kui tal on vilistatud igasugune kontakt temaga samas elukohas elava voi
viibimiskohas viibiva COVID-19 haiguse diagnoosiga isikuga; 8) kui ta viibib Gues ja véldib
taielikult kontakti teiste inimestega.

Punkti 4 alapunktides 1 ja 2 ette ndhtud erandid ldhikontaktsele on analoogsed haigele ette
nihtud eranditega.

Lahikontaktsele tervishoiutodtajale, kes todandja otsusel tdidab edasiliikkamatuid
tooiilesandeid ja kellel puuduvad COVID-19 haiguse siimptomid ja kes jdlgib oma tervist
tahelepanelikult, jargib Vabariigi Valitsuse vai Terviseameti kehtestatud meetmeid vdimaliku
nakkushaiguse leviku tokestamiseks ja votab kasutusele koik voéimalikud muud meetmed
nakkushaiguse leviku tokestamiseks, on kehtestatud punkti 4 alapunktis 3 erand, kuna
tervishoiutootajad on suurema teadlikkusega, kuidas ennast ja teisi viiruse eest kaitsta, ning
oskavad ja saavad vastavaid isikukaitsevahendeid kasutusele votta ja neid ka oigesti kasutada.

Samuti on punkti 4 alapunktis 4 kehtestatud erand isikule, kes todandja otsusel ja Terviseameti
ndustamisel tdidab edasiliikkamatuid tooiilesandeid ning kelleta ei oleks voimalik voi oleks
tosiselt héiritud riigi voi kohaliku omavalitsuse iiksuse iilesande tiitmine. Tootilesandeid saab
selle erandi kohaselt tiita iiksnes sellisel juhul, kui t66andja on nii otsustanud, st tddandja peab
1abi kaaluma koik riskid, mis kaasnevad lahikontaktse to6le lubamisega — kuidas on vdimalik
korraldada t66 niimoodi timber, et ldhikontaktne ei puutuks t661 olles teiste isikutega kokku,
vo1 kui ta seda teeb, siis tuleb kasutada isikukaitsevahendeid. Viimase ndude ohutuks tiitmiseks
on korralduses sdtestatud iihe tingimusena Terviseameti ndustamine. Lihikontaktsena v3ib
eelnimetatud tingimuste tditmisel tooililesandeid tditma minna tiksnes siis, kui tegu on
edasiliikkamatute tooiilesannete tditmisega ning kui isiku t66lt eemalolek pohjustaks tdsiseid
héireid riigi vO1 kohaliku omavalitsuse iiksuse iilesannete tditmises.

Kui alapunktis 4 nimetatud isik on elutdhtsa teenuse toimepidevuse tagaja, siis voib ta téita
edasiliikkamatuid tooiilesandeid iiksnes todandja otsusel ja viimase kirjalikult pdhjendatud
ettepanekul ning hiddaolukorra seaduse §-s 36 nimetatud asutuse voi kohaliku omavalitsuse
iksuse kooskdlastusel ja Terviseameti ndustamisel. Alapunktis 5 ette ndhtud erand on vajalik,
et oleks tagatud elutdhtsa teenuse osutamine kriitilistes oludes. Lisatingimusena peab
korralduse kohaselt selleks, et ldhikontaktne saaks toodiilesandeid tdita, eelnema hidaolukorra
seaduse §-s 36 nimetatud asutuse vO1 kohaliku omavalitsuse liksuse kooskolastus. Nimetatud
asutused peavad hindama, kas t6061 viibimine on véltimatult vajalik. Noude ohutuks tditmiseks
tuleb kasutada ka Terviseameti ndustamist.

Korralduse punkti 4 alapunktides 6—8 on ette ndhtud erandid ka juhul, kui inimene hangib
kodu ldhedalt igapdevaseks toimetulekuks hddavajalikku ja see ei ole muul viisil véimalik, ja
juhul, kui elukohas voi viibimiskohas on vélistatud kontakt nakatunuga. Lisaks on lubatud
viibida dues. Oues viibides vdi igapdevaseks toimetulekuks hidavajalikku hankides tuleb
nakkushaiguse leviku tokestamiseks votta kasutusele kodik voimalikud meetmed, nagu néiteks
hoida distantsi teiste inimestega, kasutada HOIA rakendust, kanda maski, liikuda dues ajal, mil
kokkupuude teiste inimestega on vélditud, jne.



Korralduse punktis 5 sitestatakse, et korralduse punktides 3 ja 4 sdtestatut ei kohaldata isiku
suhtes, kelle COVID-19 haiguse labipddemisest ei ole moddas rohkem kui kuus kuud voi kui
isik on ldabinud vaktsineerimise kuuri ja sellest ei ole mdé6dunud rohkem kui kuus kuud ning
eelnimetatud isik vdtab punktis 3 nimetatud 10-kalendripdevase perioodi jooksul
nakkushaiguse leviku tOkestamiseks vajalikke meetmeid. Nendeks on maski kandmine
kohtades, kus ldhikontaktne puutub kokku isikutega, kellega ta ei ela koos ega viibi piisivalt
samas viibimiskohas. Kui ldhikontaktne, kes on COVID-19 haiguse ldbi pddenud voi
vaktsineeritud, ldaheb néiteks kauplusesse, Oppehoonesse, restorani, Siis peab ta kandma
nakkuse voOimaliku leviku tokestamiseks maski. Samuti peab isik jdlgima oma tervist
tahelepanelikult, tal peavad puuduma haiguse siimptomid ning ta peab jérgima Vabariigi
Valitsuse vOi Terviseameti kehtestatud meetmeid voimaliku nakkushaiguse leviku
tokestamiseks ja votma kasutusele koik muud vdimalikud meetmed nakkushaiguse leviku
tokestamiseks. See tdhendab, et nt kui ldbipddenud voi vaktsineeritud isik, kes on ka
lahikontaktne, soovib minna kohta, kus ta puutub kokku teiste isikutega (nt restoran, pood,
tthissdiduk jne), siis lisaks maski kandmisele peab ta olema haigussiimptomite vaba,
desinfitseerima ja pesema kasi ja hoidma distantsi ja jargima muid nimetatud kohas kehtivaid
ndudeid. Labipddenu ja vaktsineeritu peavad endiselt maski kandma ja teisi nakkusohutuse
meetmeid jargima, sest praegu ei ole Ioplikult selge, kas ldbipddemine ja vaktsineerimine
vélistavad nakkuse edasikandluse, ning ldbipddemise korral ei ole tdielikult vilistatud ka uuesti
haigestumine. Samuti ei ole vaktsiinide efektiivsus 100% ning peale vaktsineerimiskuuri
1opetamist kulub ka teatud aeg (orienteeruvalt nddal) maksimaalse immuunkaitse
saavutamiseks. Lisaks on praeguses COVID-19 pandeemia olukorras nakatumisrisk viga
korge.

Teadusuuringud néitavad, et isikutel, kes on pddenud COVID-19 haigust, séilib SARS-CoV-2-
vastane immuunsus keskmiselt kuus kuud*. COVID-19 haiguse ldbipddemise jirel kuue kuu
jooksul karantiinist vabastamist on rakendatud lisaks Eestile ka nditeks Soomes, Norras ja
Saksamaal. Samal ajal Uhendkuningriigis, lirimaal, Portugalis, Hispaanias ja Ameerika
Uhendriikides rakendatakse seni veel libipddemise jirel kolme kuu jooksul karantiinist
vabastamist. Erandeid ei tehta Taanis, Itaalias, Austrias ja Kreekas. Seega pShineb korralduse
muudatus teaduskirjandusel ja teiste riikide praktikal ning on kooskolas Terviseameti, Eesti
Infektsioonhaiguste Seltsi ja Vabariigi Valitsust ndustava teadusndukoja seisukohtadega.

Isikud, kes on Eestis viimase kuue kuu jooksul COVID-19 haiguse ldbi pddenud, saavad ise
oma andmetega tutvuda digilugu.ee portaalis uuringu saatekirja vastuse voi ka asjakohase
epikriisi abil (analiitisitud isiku isikuandmed, analiiisi metoodika, selle tulemus, analiiiisi
tegemise koht, aeg, tegija ning viimase andmed). Terviseameti hallatavas nakkushaiguste
registris on olemas info Eestis laboratoorselt kinnitatud COVID-19 juhtude kohta. Samuti
edastab tervise infosiisteem nakkushaiguste registrile nakkushaige tervenemise kohta nii isiku
ildandmed kui ka tervenemise vOimaliku aja, kui arst on nimetatud andmed tervise
infosiisteemi edastanud.

Tervishoiuteenuse osutajal on kohustus vaktsineerimine nduetekohaselt dokumenteerida ja
edastada immuniseerimise andmed tervise infosiisteemi. Eestis vaktsineeritul on voimalik ise
oma immuniseerimise andmetega tutvuda ja neid vajadusel vélja printida digilugu.ee portaalis
(immuniseerimisteatis, epikriis). Samuti on vodimalik inimesel tdendada vaktsineeritust
immuniseerimispassiga, mille véljastamist on vdimalik paluda tervishoiuteenuse osutajalt

4 Lumley SF, et al. Antibody Status and Incidence of SARS-CoV-2 Infection in Health Care Workers. N Engl J
Med. 2020 Dec 23:NEJM0a2034545.



paberkandjal. Isikud, kes on haiguse 1dbi pddenud véljaspool Eestit, saavad ldbipddemist
toestada, esitades arstile voi Terviseametile teise riigi arsti véljastatud tdendi ldbipddemise
kohta, millel kajastuvad ladina voi slaavi tdhestikus, eesti, vene voi inglise keeles isiku
isikuandmed (nt liabipddemise aeg, terveks tunnistamise kliiniline alus, testimise ldbimise
korral analiiiisi metoodika, selle tulemus, testi tegemise koht, aeg, tegija ning viimase andmed).
Samuti voib tdendiks olla teise riigi andmebaasi viljatriikkk, mis on ametlikult kinnitatud.
Vastavalt WHO uuendatud juhudefinitsioonile (seisuga 16.12.2020) saab kasutada COVID-19
diagnoosi kinnitamise laboratoorsete meetoditena SARS-CoV-2 RT-PCR ja SARS-CoV-2
antigeen-RTD meectodeid, sh antikehade analiiiis ilma eclneva positiivse SARS-CoV-2 RT-
PCR v61 SARS-CoV-2 antigeeni-RTD meetodil tehtud analiiiisita ei vabasta karantiinist.

Lébipddenutele kohaldatav erand kehtib ka vaktsineerimiskuuri ldbinud isikute kohta. Sarnast
erandit rakendatakse Euroopa riikidest ka Leedus, kus eelnevalt vaktsineeritud, kuid hiljem
lahikontaktis olnud ei pea karantiini jddma.

Eestis alustati COVID-19 haiguse vastase vaktsineerimisega 27. detsembril 2020. a, kasutades
Comirnaty vaktsiini (Pfizer/BioNTech; seisuga 26. jaanuar 2021. a on Eestisse tarnitud 49 140
doosi). Moderna COVID-19 vaktsiini on Eestisse 26. jaanuari 2021. a seisuga tarnitud 1200
doosi. Mdlemad nimetatud vaktsiinid on mRNA vaktsiinid ja nende toimemehhanism on
sarnane. Teised vaktsiinid ei ole 26. jaanuari 2021. a seisuga Euroopa Liidus miitigiluba saanud.
26. jaanuari 2021. a seisuga on Eestis 27 180 isikut, kes on saanud vidhemalt {ihe vaktsiinidoos,
vaktsineerimiskuur on 1opetatud neist 3078 isikul.

Eesti Infektsioonhaiguste Selts ja teadusndukoda soovitavad loobuda karantiinindudest
inimestel, kes on labinud téieliku vaktsineerimise kuuri ning kelle vaktsineerimiskuuri viimase
vaktsiinidoosi saamisest on moddunud vihemalt 7 kalendripdeva.

Soovitus pohineb vaktsiinitootjate kliinilistel uuringutel.

Nii Pfizer/BioNTech (Comirnaty) kui ka Moderna (Moderna COVID-19 vaktsiin) vaktsiinide
efektiivsus on korge ning vaktsineerimine hoiab dra suure enamuse siimptomaatilistest
haigestumistest. Infot, kas vaktsiin valdib ka viiruse kandlust (asiimptomaatilist infektsiooni),
on vihe, kuid seda eelkdige seetdttu, et praegu on vdimaik toetuda vaktsiinide kolmanda faasi
kliiniliste uuringute tulemustele, milles uuritakse on vaktsiini efektiivsust ehk haiguse
ennetamist ja mitte kandluse vahendamist.

Astimptomaatilist infektsiooni ja edasikandlust vaktsineeritutel on uuritud Eestis kasutatavatest
vOi kasutusse planeeritud vaktsiinidest Moderna vaktsiiniga. Moderna vaktsiini uuringus
madrati SARS-CoV-2 RNA ninakaapest enne teist vaktsiinidoosi (28. pdeval). mITT
populatsioonis (isikud, kes olid saanud vdhemalt iihe vaktsiinidoosi) leiti PCR positiivsust 0,1%
vaktsiinigrupis (N = 15) olnud inimestel ning 0,3% inimestel platseebogrupis (N = 39). Seega
saab jireldada, et vaktsiin vdhendab ka astimptomaatilist infektsiooni isegi juba pérast iihte
doosi vaktsiini. Samas on oluline markida, et arvesse voeti kdik PCR positiivsed juhud
sOltumata nende tekkimise ajast. Infektsioonide ilmnemine esimese 12—14 pédeva jooksul pole
tillatav, sest antikehade teke vOtab paar néddalat acga (sama kehtib ka siimptomaatilise
infektsiooni kohta). Puuduvad andmed, kui palju vdhendab vaktsineerimisskeemi Idpetamine
(2 doosi) astimptomaatilisi nakatumisi, kuid v3ib oletada, et see on suurem kui ithe doosi jérel.

Ulalnimetatud vaktsiinide efektiivsus pérast teist doosi on iile 94% siimptomaatilise COVID-
19 haiguse ennetamiseks ja raskete haigusvormide ennetamiseks on vaktsiinide efektiivsus 10—



12 péeva pérast esimest doosi ca 80%. Vaktsiinide efektiivsus on siimptomaatilise COVID-19
haiguse ja raskete haigusvormide puhul sarnane sdltumata vanusest ja riskifaktorite olemasolust
voi eelnevast SARS-CoV-2 infektsiooni pddemisest>® "8,

Uhtlasi on vaktsineeritutelt kogutud seerumitega tehtud katsed nédidanud, et mRNA vaktsiinid
on efektiivsed ka Uhendkuningriigis ja Louna-Aafrikas tuvastatud uue SARS-CoV-2 viiruse
tiive suhtes®.

Ehkki uuringud néitavad, et vaktsineerimise jarel tekib efektiivne kaitse SARS-CoV-2 viiruse
suhtes, puudub praegu teaduspdhine teave, kui pikalt vaktsineerimisjérgne immuunsus piisib.
Selle teabe saabumisel vaadatakse iile ka korralduses ettendhtud erandid vaktsineeritud
isikutele.

Moderna vaktsiini mdju astimptomaatilisele infektsioonile voi viiruse iilekandele ehk
transmissioonile on ca 50-60%.° Pfizer/BioNTech vaktsiini kohta andmed praegu puuduvad.
Seega, kuni pole kindel, et COVID-19 vaktsiinid kaitsevad ka transmissiooni eest, on vajalik,
et COVID-19 haigega lidhikontaktis olnud inimesed jilgiksid oma tervist tdhelepanelikult,
jérgiksid Vabariigi Valitsuse voi Terviseameti kehtestatud meetmeid voimaliku nakkushaiguse
leviku tokestamiseks ja vOtaksid kasutusele kdik vdimalikud muud meetmed nakkushaiguse
leviku tokestamiseks ja kannaksid maski kohas, kus puututakse kokku isikutega, kellega ei elata
koos voi ei viibita piisivalt samas viibimiskohas.

Tervishoiuteenuse osutajal on kohustus vaktsineerimine nduetekohaselt dokumenteerida ja
edastada immuniseerimisteatis tervise infosilisteemi. Inimesed saavad ise oma andmetega
tutvuda ja neid vajaduse korral vilja printida digilugu.ee portaalis. Samuti on vdimalik inimesel
toendada vaktsineeritust immuniseerimispassiga.

Inimesed, kes on vaktsineeritud viljaspool Eestit, saavad vaktsineeritust tdestada, esitades
Terviseametile immuniseerimispassi, selle koopia voi vastava sertifikaadi, millel mh kajastuvad
ladina vo1 slaavi tdhestikus, eesti, vene voi inglise keeles immuniseeritud isiku isikuandmed, nt
haigus, mille vastu immuniseeriti, immuniseerimise kuupédev vai kuupdevad, immuunpreparaat,
mida kasutati, selle partii number, manustatud annus, manustatud annuste hulk ning
immuniseerija nimi jmt andmed. Samuti v3ib tdendiks olla teise riigi andmebaasi véljatriikk,
mis on ametlikult kinnitatud. Kolmandate riikide kodanike puhul aktsepteeritakse
vaktsineeritust COVID-19 vaktsiinidega, mis on nende elukoha voi ldhteriigis miiiigiloa saanud
vOi mida vastav riik tunnustab.

Korralduse punktiga 6 ndhakse ette, et kehtestatud nouete iile teeb jarelevalvet Terviseamet,
kaasates vajaduse korral ametiabi korras Politsei- ja Piirivalveameti. Juhul kui Terviseametil
on vaja kasutada meetme kohaldamisel vahetut sundi voi lisaabi, on véimalik kaasata ametiabi
korras Politsei- ja Piirivalveamet halduskoost6o seaduse ja korrakaitseseaduse (KorS) alusel.
Kohaliku omavalitsuse iiksus saab abistada karantiinis olevaid isikuid eluks hddavajaliku
hankimisel vastavalt sotsiaalhoolekande seadusele.

5 https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJM0a2034577

6 https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/comirnaty-epar-product-information_et.pdf
7 https://ec.europa.eu/health/documents/community-register/2021/20210106150575/anx_150575_et.pdf
8https://investors.modernatx.com/news-releases/news-release-details/moderna-announces-primary-efficacy-
analysis-phase-3-cove-study

9 https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.01.07.425740v1.full#ref-1

10 https://www.cdc.gov/vaccines/acip/meetings/downloads/slides-2020-12/slides-12-19/04-COVID-Oliver.pdf
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Korralduse punktis 7 ndhakse massiteabevahendite valdajatele ette kohustus korraldus
avaldada. Korralduse avaldamise kohustus on vajalik, et kdik puudutatud isikud oleksid
nduetest teadlikud. Nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse § 27 18ike 6 kohaselt voib teabe
karantiini kehtestamise ja lOopetamise kohta avaldada massiteabevahendis, kui haldusakti
adressaatide arv on suurem kui 50.

Korralduse punktis 8 nihakse ette, et korraldus joustub 2. veebruaril 2021. a ja kehtib kuni
31. maini 2021. a (kaasa arvatud). Nakkushaiguste ennetamise ja torje seaduse § 27 1dike 3
kohaselt médratakse karantiini kehtestamisel kindlaks selle kehtivuse aeg. Kehtivusaega vdib
pikendada soltuvalt asjaoludest, kuni nakkushaiguse levik on tokestatud, nakkushaiguse torje
nduded on tdidetud ja haiguskolle on kahjutustatud.

Nakkushaiguse leviku tdokestamise meetme nduetekohaselt tditmata jétmisel rakendatakse
korrakaitseseaduse § 28 1dikes 2 voi 3 nimetatud haldussunnivahendeid. Sunniraha suurus on
korrakaitseseaduse § 23 15ike 4 kohaselt 9600 eurot. Sunniraha, mille eesmérk on kohustada
korralduses kehtestatud ndudeid, meetmeid ja piiranguid jirgima ning hoida dra nakkushaiguse
levik, vOib mééarata korduvalt.

Korraldust saab vaidlustada esitades haldusmenetluse seaduses ette ndhtud korras vaide
Vabariigi Valitsusele 30 pdeva jooksul arvates pievast, millal korraldusest teada saadi voi oleks
pidanud teada saama. Samuti saab korraldust vaidlustada esitades halduskohtule kaebuse
halduskohtumenetluse seadustikus ette ndhtud korras 30 pdeva jooksul arvates korralduse
teatavaks tegemisest.

Taimar Peterkop
Riigisekretir



